LES PILLIERS
DE LA METHODE NEMESIS

LENTRAINEMENT

L'’ACCOMPAGNEMENT LA NUTRITION
A 360°
LA COMMUNAUTE | LA TECHNOLOGIE
AU SERVICE

DES RESULTATS




LES AVANTAGES NEMESIS

/I3, HEURES DE COURS
100% COACHES

ﬂ COURS DIFFERENTS
POUR UNE PROGRAMMATION SUR MESURE

2 GARANTIES EXCLUSIVES




LES PROMESSES

DE LA METHODE NEMESIS
UN ENCADREMENT UNE COMMUNAUTE
PROFESSIONNEL DE SOUTIEN
UN PROGRAMME DES RESULTATS
COMPLET (SPORT DURABLES
ET NUTRITION) .
UN MIEUX-ETRE
UNSUIVIET IMMEDIAT
DES EVALUATIONS
— UNE SATISFACTION
GARANTIE

REGULIERS




